PRIPREMA:

5. radionica — SPP Abeceda prevencije (6. razred) - Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi
Naziv radionice: Zabe u vrhnju

AKTIVNOSTI KOJE SE TREBAJU ODRADITI:

Cilj: razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi

Ocekivani ishodi:
- ucenici ¢e moci prepoznati vaznost ,pozitivnog stava® i ustrajnosti

Potreban materijal: prilog 1. - pri¢a ,Zabe u vrhnju”

Uvod:
1. uvodni razgovor

Razrednik/ica ¢e s u€enicima sjesti u krug i najaviti im &itanje price ,,Zabe u vrhnju“. Potrebno je
obavijestiti ucenike da je njihov zadatak paZljivo poslusati pricu.

2. opis aktivnosti

2.1. Razrednik/ica Cita pri¢u do mjesta gdje piSe PAUZA, te pozove uéenike da kazu kako oni misle da
zavrSava prica. Nakon $to ucenici iznesu svoje ideje razrednik/ica prodita pri¢u do kraja.

2.2. Razrednik/ica moze potaknuti mastu ucenika uz malu pomoé¢:
- kraj price je jasan i logican

- prica ima sretan zavrSetak

- kraj price nosi pouku

3. grupna rasprava
Razrednik/ca usmjerava ucenike na razgovor pomocu pitanja:

3.1. Je li Vam se i kako vam se svidjela pri¢a?
3.2. MoZemo li se mi u nekim situacijama u zivotu naci u ,vrhnju“?
3.2. Sto moZemo naucditi iz price?

4. Zakraj, neka svaki u¢enik odgovori na pitanje: Sto je u Zaba koja je prezivjela naucila?

Zaba je shvatila da je preZivjela zato $to nije odustala. Da je prestala, potonula bi kao i druga Zaba.
Tako je naucila da se upornost i trud uvijek isplate, ¢ak i kada se €ini da nema izlaza.

5. zakljucak
Prica nas uci da ne smijemo odustati kada nam je tesko. lako se ponekad ¢ini da nema izlaza,
upornost i trud mogu dovesti do rjeSenja. Onaj tko se bori i ne gubi nadu ima vece Sanse da uspije
nego onaj tko prerano odustane.

Poruka za kraj:
Nikada nemoj odustati kada se suocis s problemima. Ustrajnoscu, trudom i vjerom u sebe mozes
pronadi rjeSenje i onda kada se €ini da je nemogude.



Prilog 1:
ZABE U VRHNJU

"Bile jednom dvije Zabe koje su upale u posudu s vrhnjem. Odmah su shvatile da tonu: bilo im je
nemoguce dugo plivati ili plutati u toj smjesi gustoj poput Zivoga blata. U pocetku su Zabe lamatale
nogama u vrhnju kako bi dosegnule rub posude. Ali bilo je uzalud; samo su se prac¢akale na istome
mjestu i tonule. Osjecale su da im je sve teZe izadi na povrsinu i disati.

Jedna od njih glasno je rekla: “Ne mogu vise. Nemoguce je izaci odavde. U ovome se ne moze plivati.
Buduci da ¢u umrijeti, ne vidim razloga da produljujem ovu patnju. Ne razumijem kakva smisla ima
umrijeti od iscrpljenosti zbog uzaludnog napora. ” Rekavsi to, prestane lupati nogama i brzo potone,
doslovno ju je progutala bijela gusta tekucina.

Druga zZaba, ona upornija i mozda tvrdoglavija, rekla je samoj sebi: , Ne postoji nacin! Nista se ne
moze uciniti da isplivam iz ovoga. Ipak, makar se smrt pribliZila, radije ¢u se boriti do posljednjeg
daha. Ne Zelim umrijeti ni sekundu prije no §to kucne moj ¢as.” Nastavila je lupati nogama i pracakati
se satima stalno na istome mjestu, a da se nije pomaknula ni centimetra."

PAUZA: AKTIVNO SLUSANIJE (u&enicki prijedlozi o kraju price)

Iznenada, od tolika batrganja i lupanja batacima, udaranja i batrganja, vrhnje se pretvorilo u maslac.
Iznenadena, Zaba skodi i klizuéi dode do ruba posude. Odande se mogla vratiti kuéi sretno krekecuci.

1. evaluacijski listi¢

TVOIJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

1.Sto si naucio?

2.Sto ti se svidjelo?

3.Sto bi volio da je bilo drugacije?

lzvori:

1. prilagodeno za ucenike u PRO razredu prema Abeceda prevencije, prirucnik za ucitelje




