PRIPREMA:

4. radionica — SPP Abeceda prevencije (6. razred) - Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi
Naziv radionice: Prijateljstvo (Il dio)

AKTIVNOSTI KOJE SE TREBAJU ODRADITI:

Cilj: razvoj samosvijesti, razvoj svijesti o sebi i o svojim potrebama

Ocekivani ishodi:
- ucenici ¢e istraziti vaznost i svrhu prijateljstva, ali i ,granice” u prijateljstvu i medu
prijateljima
- razmiSljati o vlastitim osobinama u ulozi prijatelja
- razvijati samosvijest i odredivanje granica u prijateljstvu i medu prijateljima

Potreban materijal: papir, pribor za pisanje za svakoga ucenika

Uvod:
1. uvodni razgovor

Sto je prijateljstvo? Kako biste definirali prijateljstvo? Sto je to?

Prijateljstvo je odnos dvoje ili viSe ljudi temeljen na medusobnoj simpatiji, povjerenju, odanosti,
iskrenosti i uvazavanju, bez obiteljske veze, gdje se dijeli vrijeme, podrska i suosje¢anje, a ¢esto
ukljucuje zajednicke interese i stvaranje lijepih sje¢anja.

Kakav je dobar prijatelj? Sto vam je najvaznije kod prijatelja? Koje osobine vas najvise Zivciraju, a
koje vam znace kod vaseg prijatelja?

Zapisi njihove odgovore (npr. iskren, pouzdan, slusa, ne ismijava, pomaze, ne laze).

2. opis aktivnosti

2.1. Najprije je potrebno ucenik podijeliti u tri grupe. Zapocnite aktivnost tako Sto cete podijeliti
ucenike u skupine od po tri u¢enika. Za podjelu moZete koristiti , prebrojavanje/preslovljavanje”
(1,2,3,..ili A, B, C, A, B, C, ...) prema kojem svi A-kavci ¢ine jednu, svi B-ekavci drugu, a svi C-ekavci
trecu grupu.

2.2. Zatim grupama podijelite zadatke.

Prva grupa neka razgovara o tome sto je svatko spreman uraditi za prijatelja.

Moguci odgovori mogu se odnositi na emocionalnu podrsku. Tako ucenici mogu navoditi: biti uz
njega kad je tuzan, slusati ga kad ima problem, utjesiti ga, ne ostaviti ga samog.

Ovakvi odgovori pokazuju na razvoj empatije i razumijevanje vaznosti osjecaja u prijateljstvu.

Moguci odgovori mogu se odnositi na pomoc¢ u Skoli. Tako u¢enici mogu navoditi: pomodéi mu oko
zadace, objasniti gradivo ako ne razumije, posuditi biljeZnice, raditi zajedno za test jer je to podrucje
u kojem se osjecaju sigurno i kompetentno.

Moguci odgovori mogu se odnositi na zastitu i lojalnost. Tako ucenici mogu navoditi: braniti ga ako ga
netko zadirkuje, stati na njegovu stranu, ne izdati tajnu koju mi je povjerio, ne ogovarati ga. Ovakvi
odgovori pokazuju na razumijevanje povjerenja i vaznost sigurnosti u prijatelju (prijateljstvu).



Moguci odgovori mogu se odnositi na dijeljenje i odricanje. Tako ucenici mogu navoditi: podijeliti
uzinu, posuditi igru ili neku stvar, dati mu da prvi bira, odustati od necega zbog njega. Ovakvi
odgovori pokazuju na pocetke razumijevanja kompromisa.

Moguci odgovori mogu se odnositi na vrijeme i druZzenje. Tako ucenici mogu navoditi: provoditi
vrijeme s njim, igrati se zajedno, pozvati ga kod sebe, druZiti se i izvan Skole. Ovakvi odgovori
pokazuju da je za ovu dob, vrijeme vrlo vazan oblik brige.

Moguci odgovori mogu se odnositi na granice (to je rjede, ali jako vazno). Tako ucenici mogu
navoditi: re¢i mu kad pogrijesi, ne raditi nesto loSe zbog prijatelja, pomo¢i mu da donese dobru
odluku. Ovo su zreli(ji) odgovori koji pokazuju na razvoj odgovornosti i samopostovanja.

Druga grupa neka razgovara o tome $to nikada ne biste ucinili za prijatelja ili zbog prijatelja.
Mogudi odgovori se mogu odnositi na krsenje pravila i nepostenje. Tako ucenici mogu navoditi: ne
bih lagao ucitelju zbog prijatelja, ne bih varao na testu, ne bih radio nesto zabranjeno, ne bih
prepisivao ili davao da netko prepisuje. Ovakvi odgovori pokazuju razvoj osjec¢aja odgovornosti i
razumijevanje da prijateljstvo ne znadci krsiti pravila.

Moguci odgovori mogu se odnositi na (ne)nanosenje Stete drugima. Tako ucenici mogu navoditi: ne
bih povrijedio drugu osobu, ne bih se tukao zbog prijatelja, ne bih vrijedao nekoga, ne bih sudjelovao
u ismijavanju. Ovakvi odgovori pokazuju jasnu razliku izmedu prijateljstva i nasilja i rast empatije.

Moguci odgovori mogu se odnositi na gubitak vlastitog identiteta ili prisilu. Tako ucenici mogu
navoditi: ne bih radio nesto $to ne Zelim, ne bih se pravio netko tko nisam, ne bih radio nesto zbog
Cega se osjecam loSe. Ovakvi odgovori pokazuju pocetno razumijevanje osobnih granica i jacanje
samopouzdanja.

Moguci odgovori mogu se odnositi na izdaju povjerenja i loSe odnose. Tako ucenici mogu navoditi: ne
bih izdao prijatelja, ne bih ogovarao, ne bih namjerno povrijedio necije osjecaje. Ovakvi odgovori
pokazuju na vaznost lojalnosti, shvacanje povjerenja kao temelja prijateljstva.

Moguci odgovori mogu biti povezani s obitelji i vrijednostima. Tako u¢enici mogu navoditi: ne bih
radio nesto Sto bi razocaralo roditelje, ne bih ucinio nesto zbog ¢ega bih imao probleme kod kuce.
Ovakvi odgovori pokazuju na utjecaj obitelji na moralne odluke uéenika i svijest o posljedicama.

Mogu se pojaviti i ovakvi odgovori: pravi prijatelj me ne bi to trazio, ako me netko na to nagovara,
onda to nije pravi prijatelj. To su rijetki, ali zreli odgovori. Ovakvi odgovori pokazuju na napredno i
zrelo razmisljanje te zdravo razumijevanja prijateljstva.

Treca grupa neka razgovara o tome sto bi ucinili kada bi doznali da ih je prijatelj iznevjerio ili odbio za
njih nesto uciniti.

Moguci odgovori mogu biti povezani s prvim emocionalnim reakcijama. Tako ucenici mogu navoditi:
bio/bila bih tuzan/na, naljutio/la bih se, osje¢ao/la bih se povrijedeno, razocarao/la bih se. Ovakvi
odgovori pokazuju na razvijenu svijest o vlastitim osjeéajima i potrebu da se osjecaji priznaju.

Moguci odgovori mogu biti povezani s povlacenjem i distanciranjem. Tako ucenici mogu navoditi: ne
bih viSe razgovarao/la s njim, prestao/la bih se druZiti, ignorirao/la bih ga. Ovakvi odgovori pokazuju
na tipi¢an nacin zastite od povrede u toj dobi i ¢injenicu da ovi ucenici jo$ uvijek uce kako rjesavati
konflikte.

Moguci odgovori mogu biti povezani sa sukobom i suo¢avanjem. Tako ucenici mogu navoditi:
pitao/la bih ga zasto, rekao/la bih mu da me povrijedio, posvadao/la bih se, rekao/la bih mu sto



mislim. Ovakvi odgovori pokazuju na pocetke asertivne komunikacije i potrebu za objasnjenjem i
pravdom.

Mogudi odgovori mogu biti povezani s trazenje pomodi. Tako ucenici mogu navoditi: rekao/la bih
nekom drugom prijatelju, obratio/la bih se ucitelju ili roditelju, pitao/la bih nekoga za savjet. Ovakvi
odgovori pokazuju razumijevanje da ne moraju sve rjeSavati sami.

Moguci odgovori mogu biti povezani s oprostom i davanjem nove prilike. To je kod ovoga uzrasta
ucenika rijetko prisutno. Tako uéenici mogu navoditi: oprosti/la bih mu, dao/la bih mu jos jednu
priliku, pokusao/la bih ga razumjeti. Ovakvi odgovori pokazuju na emocionalnu zrelost i razvoj
empatije.

Mogudi odgovori mogu biti povezani s u¢enjem iz situacije. To su najzreliji odgovori. Tako ucenici
mogu (ali jako rijetko) navoditi: razmislio/la bih je li to stvarno dobar prijatelj, postavio/la bih granice,
naucio/la bih da ne mogu uvijek ocekivati isto od svih. Ovakvi odgovori ukazuju na razvoj kritickog
razmisljanja i razumijevanje realnih odnosa.

Svaka skupina svoje zakljucke zapisuje na papir.

2.3. Svaka skupina bira svojeg predstavnika koji ¢e zakljucke svoje grupe procitati i predstavi pred
svima.

3. grupnarasprava
Razrednik/ca usmjerava ucenike na razgovor o zaklju¢cima svake skupine.

4. Zakraj, neka svaki ué¢enik odgovori na pitanje: Sto je u prijateljstvu najvaznije, $to je
najljepse, a sto je najteze?

5. zaklju¢ak
Svaki put kada radimo na sebi to je nac¢in da imamo bolje prijatelje i da sami budemo bolji prijatelji te
da se bolje osje¢amo. Svaki nas trud se racuna i vodi cilju da budemo dobri prijatelji, da imamo dobre
prijatelje. Razrednik/ca trebaju usmijeriti razgovor ucenika na nadin:

- danormaliziraju njihove osjecaje (,,U redu je biti tuzan ili ljut.”)

- potaknu ih na razgovor, ne na osvetu

- naglase vaZnost razgovora, granica i samopostovanja

- pomognu im razlikovati odbijanje od izdaje

Poruka za kraj:

Prijateljstvo se ne pokazuje (velikim) rijeCima, nego malim svakodnevnim djelima.

Prijateljstvo ne znaci uciniti sve zbog prijatelja, nego uciniti ono Sto je ispravno —i za sebe i za
prijatelja/druge.

Kad nas netko povrijedi, imamo pravo na svoje osjecaje, ali imamo i odgovornost odluciti kako ¢emo
reagirati.



Prilog:

1. evaluacijski listi¢

TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

1.Sto si naucio?

2.Sto ti se svidjelo?

3.Sto bi volio da je bilo drugacije?

lzvori:

1. prilagodeno za ucenike u PRO razredu prema Abeceda prevencije, prirucnik za ucitelje




