PRIPREMA:

3. radionica — SPP Abeceda prevencije (6. razred) - Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi
Naziv radionice: Prijateljstvo (I dio)

AKTIVNOSTI KOJE SE TREBAJU ODRADITI:

Cilj: razvoj samosvijesti o sebi i svojim potrebama

Ocekivani ishodi:
- ucenici ¢e istraziti vaznost i svrhu prijateljstva, ali i ,granice” u prijateljstvu i medu
prijateljima
- razmiSljati o vlastitim osobinama u ulozi prijatelja
- razvijati samosvijest i odredivanje granica u prijateljstvu i medu prijateljima

Potreban materijal: papir, pribor za pisanje za svakoga ucenika

Uvod:

1. uvodni razgovor
Sto je prijateljstvo? Kako biste definirali prijateljstvo? Sto je to?
Prijateljstvo je odnos dvoje ili vise ljudi temeljen na medusobnoj simpatiji, povjerenju, odanosti,
iskrenosti i uvazavanju, bez obiteljske veze, gdje se dijeli vrijeme, podrska i suosje¢anje, a ¢esto
ukljucuje zajednicke interese i stvaranje lijepih sje¢anja.
Kakav je dobar prijatelj? Sto vam je najvaznije kod prijatelja? Koje osobine vas najvise Zivciraju, a
koje vam znace kod vaseg prijatelja?
Zapisite njihove odgovore (npr. iskren, pouzdan, slusa, ne ismijava, pomaze, ne laze).

2. opis aktivnosti

2.1. Najprije svaki ucenik na papiru za sebe ispiSe osobine koje o¢ekuje od prijatelja.
Kada je popis gotov, ucenici koji Zele Citaju svoj popis.

2.2. Nakon toga, svatko za sebe (ne pokazujuéi drugima) uz osobine koje je napisao da ocekuje od
prijatelja stavi zvjezdicu za onu osobinu za koju procjenjuje da je i sam ima, a tocku za onu osobinu
koju nema ili nije siguran da je i on sam ima.

2.3. Koliko smo/ste mi/vi sami takvi kakve prijatelje zelimo?
Razgovarajte s ucenicima o tome koliko im je vazno da razviju osobinu/e koju/e sami nemaju dok ih u
isto vrijeme ocekuju od prijatelja te kako je/ih mogu razviti.

2.4. Slijedi jednostavno objasnjenje:
Ne moZemo ocekivati od drugih ono $to ni sami ne nudimo. Prijateljstvo je dvosmjerna ulica. To
znadi:

- Ako Zelim da me netko slusa - moram i ja slusati.

- Ako Zelim iskrenost - moram biti iskren.

- Ako Zelim podrsku - moram je i ja davati

3. grupna rasprava
Kako bez srama razgovarati o osobinama koje nemaju?



Ucenicima je potrebno naglasiti da nitko nema sve dobre osobine, da se osobine uée i vjezbaju, da
nam nisu ,, urodene”.
Podsjetiti ih na to da ono $to joS ne znamo, moZzemo nauciti i da raditi na sebi znaci postajati bolja
verzija sebe, ne i biti savrsen, jer to nitko nije.
Ucenicima postavite pitanje:

- Koju osobinu nemate, a voljeli biste je imati?

- Sto mislite da vam je trenutno najteZe u prijateljstvu?
Kako razviti te osobine?

- slusanje — ne prekidati, gledati osobu dok govori

- strpljenje — brojati do 5 prije nego Sto ¢u reagirati

- iskrenost — reci istinu bez vrijedanja

- postovanje — ne ismijavati, ne Siriti tajne

- empatija — pitati sebe: ,Kako bi se ja osje¢ao/osjecala na njegovom/njezinom mjestu?“
Kako postici ove osobine?

- korak po korak, kroz male promjene

- kroz svakodnevne situacije

- vjeZbanjem, ponavljanjem, ne odustajanjem od sebe

4. zakljucak
Svaki put kada radimo na sebi to je nacin da budemo bolji prijatelji, da imamo bolje prijatelje i da se
bolje osje¢amo. Svaki nas trud se racuna i vodi cilju da budem dobar prijatelji te da imam dobre

prijatelje.

Poruka za kraj:
Ne trebamo biti savrseni — dovoljno je da se trudimo biti sutra malo bolji nego $to smo bili jucer.

Prilog:

1. evaluacijski listi¢

TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

1.Sto si naucio?

2.Sto ti se svidjelo?

3.Sto bi volio da je bilo drugacije?

lzvori:

1. prilagodeno za ucenike u PRO razredu prema Abeceda prevencije, prirucnik za ucitelje




