PRIPREMA:

16. radionica — SPP Abeceda prevencije (6. razred) - Razvoj vjestina nenasilnog rje$avanja sukoba
Naziv radionice: Izbori

AKTIVNOSTI KOJE SE TREBAJU ODRADITI:

Cilj: razvoj svijesti o vlastitim izborima kako ¢emo se ponasati

Ocekivani ishodi:

- ucenici/ce ¢e modi prepoznati da uvijek imaju izbor odluciti hoce li se ponasati na odredeni nacin,
¢ak i u emocionalno nabijenim situacijama

Potreban materijal: papir i olovka za svakog ucenika/cu

Uvod:
1. uvodni razgovor

1.1. Razrednik/ica najavi u¢enicima da ¢e danas razgovarati o tome $to su to izbori i $to utjece na
nase zZivotne izbore i izbore u svakodnevnim zZivotnim situacijama.

1.2. Sto su nasi izbori?
Nasi izbori su odluke koje donosimo svaki dan —male i velike — i one utjecu na nas Zivot.
Svaki izbor donosi i posljedicu koje mogu biti dobre i/ili lose za nas.

2. opis aktivnost

2.1. Razrednik/ica podijeli u¢enike u pet grupa.
Zapocnite aktivnost tako Sto éete podijelite u¢enike u skupine od po tri u¢enika. Za podjelu
mozZete koristiti ,prebrojavanje/preslovljavanje” (A, B, C, D, E, A, B, C, D, E, ...) prema kojem svi
A-kavci ¢ine jednu, svi B-ekavci drugu, svi C-ekavci trecu, svi D-ekavci Cetvrtu, a svi E-kavci petu

grupu.
2.2. Svaka grupa zapise primjer/primjere nekih sukoba u kojima su sudjelovali ili za koje znaju.

2.3. Nakon toga zapisu kakva i koja su ponasanja izabrali oni koji su bili
ukljuceni u sukob.

2.4. Grupe predstavljaju zapisano pred razredom, nakon ¢ega slijedi razgovor o posljedicama svakog
izbora.

3. grupna rasprava
Nakon izlaganja po grupama razrednik/ica zapo¢nu razgovor s uc¢enicima postavljajuéi pitanja:

3.1. Sto sve utjece na nase izbore?
- mi sami: nase Zelje, vrijednosti, savjest
- obitelj: savjeti, pravila, podrska
- prijatelji: utjecaj drustva (pozitivan ili negativan)
- okolina i mediji: ono $to vidimo, ¢ujemo, pratimo



- znanje i iskustvo: Sto vise znamo, lakSe biramo

3.2. Tko ti pomaze kad moras donijeti teSku odluku?
3.3. Kako znas da si napravio dobar izbor?“

4. Zakljucak:

Na nase izbore utjecu ljudi oko nas, ali odluku, $to ¢emo izabrati, donosimo mi. Zivot je kao put s
mnogo raskrizja. Na svakom biramo smjer, a svaki smjer vodi na drugo mjesto.

Poruka za kraj:
Dobar izbor je onaj koji ne Steti tebi ni drugima. Uvijek biraj ono na $to ¢es i sutra biti ponosan.

evaluacijski listi¢

TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

1.Sto si naucio?

2.Sto ti se svidjelo?

3.Sto bi volio da je bilo drugacije?

lzvori:

1. prilagodeno za ucenike u PRO razredu prema Abeceda prevencije, prirucnik za ucitelje




