PRIPREMA:

5. radionica — SPP Abeceda prevencije (5. razred): Samopostovanje i razvoj pozitivne slike o sebi
(Stresanje mrava)

Cilj: samoregulacija osjeéaja i ponasanja

Ocekivani ishodi: ucenici ¢e modi primijeniti prakti¢nu tehniku kojom mogu ublaZiti/rijesiti se
neugodnih osjeéaja.

Potreban materijal: digitalni prirucnik.

Link na digitalni prirucnik: SOS-EduKa.pdf preuzeto24. 11.2024.
AKTIVNOSTI KOJE SE TREBAJU ODRADITI:

Naziv igre: Stresanje mrava

Opis aktivnosti:

Uvod: Vjestine upravljanja emocijama, vjestine komunikacije i vjestine rjeSavanja sukoba su zastitni
faktor kod niza poteskoca na koje djeca mogu naiéi tijekom svoga odrastanja. Kako sam naziv
aktivnosti kaze, ovo je igra. Ideja je da se zabavimo, nauc¢imo nesto o sebi, drugima, nac¢inu na koji
funkcionira osoba. Uceci o sebi, u¢imo o drugima. Uvijek kada znamo zasto nesto ¢inimo, ostvarili
neSto mozemo i promijeniti jer tek kad znamo zasto nesto ¢inimo, moZemo to mijenjati. Naucit ¢ete
kako se zovu tehnike osvjestavanja pojedinih stanja i osjecaja, a radit éemo i na uvjezbavanju nekih
vjestina i nacina na koji moZete pomodi sebi i/ili drugima.

Motivi: rjeSavanje loSih emocija.
Cilj igre: nauciti kako se na jednostavan nacin rijesiti loSih emocija.

Upute za igru: Uciteljica zatrazi od ucenika da zamisle kako po njima hodaju mali dosadni mravi i da
ih se svatko od njih moze rijesiti malih dosadnih mravi tako da ih temeljito strese sa sebe.

Zadatak za ucenike je da zamisle neku situaciju koja ih je naljutila i koja ih jo$ uvijek ljuti, te neka
otresu tu ljutnju kao i mrave.

Pitanja za ucenike:
1. Jelivam pomogla ova neuobic¢ajena metoda?

Razgovor s grupom o tome je li vam pomogla ova neuobicajena metoda?


https://sosvt.hr/wp-content/uploads/2014/10/SOS-EduKa.pdf

Poruka za kraj: je prenijeti djeci poruku da se moZemo mijenjati, da se trebamo mijenjati, i da takve
promjene mogu donijeti i bolje odnose, zadovoljniju djecu, sretniji zivot. Danas se sve ¢esée odabiru
pogresni oblici ponasanja da se dobije ono Sto se Zeli pri cemu se najcesée biraju nasilni oblici
ponasanja.

Prilog:

1. evaluacijski listié¢

TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

1.Sto si naucio?

2.Sto ti se svidjelo?

3.Sto bi volio da je bilo drugacije?

PLAN PROVEDBE:

upoznavanje s temom;
nekoliko teorijskih rijeci (uvod);
prvi zadatak za ucenike: zauzeti ugodan polozaj;

P wnNe

drugi zadatak za uéenike: poslusati uputu, razmisliti o nekoj situaciji kada su bili ljuti, otresti
ljutnju sa sebe;

o

tredi zadatak za ucenike: opisati kako su se osjecali;
6. Cetvrti zadatak za ucenike: ispunjavanje evaluacijskog listiéa.

lzvori:

1. Abeceda prevencije, priru¢nik za ucitelje




