PRIPREMA:

11. radionica — SPP Abeceda prevencije (5. razred): Razvoj vjestina nenasilnoga rje$avanja sukoba
(Just because)

Cilj: osvjeScivanje i usvajanje vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba.
Ocekivani ishodi:

- ucenik/ca prepoznaje razliku izmedu nasilne i nenasilne komunikacije
- ucenik/ca izdvaja prednosti nenasilne komunikacije
- ucenik/ca razumije ljutnju, $to nam ona porucuje te kako se nositi s njom

Potreban materijal:
- racunalo, zvucnici, projektor ili pametna ploca, internetska mreza
AKTIVNOSTI KOJE SE TREBAJU ODRADITI:
Naziv aktivnosti: Just because
Opis aktivnosti/ Uvod:
Razrednik/ca se obraca ucenicima rije¢ima: ,Danas ¢emo razgovarati o sukobima i nenasilnoj
komunikaciji. Na kraju ove aktivnosti od vas o¢ekujem da razmislite na koji nacin moZzete rijesiti svoje

sukobe na nenasilan nacin. Pocet ¢emo s gledanjem filma "Just because".
Razrednik/ca zaustavlja flmna 1 mini30s

Pitanja za ucenike:
1. Stoitko ljuti djecaka iz filma?

2. Tko su crveni likovi koji mu lebde oko glave i $to mu porucuju?
3. Kako djecak zamislja ponovni susret s Lucasom koji mu nije vratio loptu?

Zadatak za ucenike:

1. Ucenici se prebrojavaju: 1, 2, 1, 2...
Neparni brojevi (jedinice) zavrsavaju pricu iz filma na nacin da se sukob ne rjesava.
Parni brojevi (dvojke) zavrsavaju pricu iz filma na nacin da se sukob rjesava nenasilnim
putem.

Napomena za provoditelje:

Zatim pustite i pogledajte ostatak filma i saznajte kako je djecak rijeSio sukob. Prokomentirajte s
uc¢enicima/ama film.

Grupna rasprava:
Povedite kratku raspravu o tome:

1. Kako su se osjecali?



2. Stoim je bilo najteze?
3. Stoim je bilo najlakie?
4. O ¢emu su najviSe razmisljali?
5. Sto je to na $to su zaboravili misliti?
6. Kako je zamisljanje sukoba s Lucasom utjecalo na djecakove osjecaje?
7. JeliLucas uistinu imao loSe namjere kad nije vratio loptu?
8. Sto djecak zakljuduje, zasto treba ostati smiren?
Zakljucno:
Zakljucite:

- kako na ljutnju moZemo reagirati i na nac¢in da ostanemo smireni (ili pricekamo da nas
prvi val ljutnje prode) te porazgovaramo s osobom koja nas je naljutila

- dajoj kazemo kako se osje¢amo zbog odredene situacije te zaSto nam je vazno da se
nesto vise ne ponovi ili da se promijeni, imajuc¢i na umu da i druga strana ima svoju pricu
— potrebe, Zelje, moZda nesto ¢ime smo je mi povrijedili..

To ée nam takoder pomodi da cujemo i drugu stranu price te pokuSsamo nadéi zajednicko rjeSenje.

Za kraj:

Sastavite s u¢enicima/ama popis na koji nacin si mozemo pomoci kad smo ljuti / kad nekog
razljutimo."

Prilog:

evaluacijski listi¢: TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

1.Sto si naucio?

2.Sto ti se svidjelo?

3.5to bi volio da je bilo drugacije?

PLAN PROVEDBE:

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

upoznavanje s temom;

nekoliko uputa za provedbu;

prvi zadatak za ucenike: paZljivo pogledati film;

drugi zadatak za ucenike: podijeliti se (prebrojati se);

treéi zadatak za u€enike: osmisliti zavrsetke price;

Cetvrti zadatak za ucenike: paZljivo pogledati kraj filma;

peti zadatak za ucenike: sudjelovanje u grupnoj raspravi;
Sesti zadatak za ucenike: opisati kako su se osjecali

sedmi zadatak za ucenike: ispunjavanje evaluacijskog listi¢a.




lzvori:

1. Abeceda prevencije, priru¢nik za ucitelje prilagodeno prema Forum za slobodu odgoja,
2. '"12.festival prava djece", video https://www.youtube.com/watch?v=hsWEt52xIrl (trajanje
3:28)



