PRIPREMA:

10. radionica — SPP Abeceda prevencije (5. razred): Razvoj suradnickih i socijalnih vjestina (Dam-Da3)
Cilj: osvjescivanje kulture suradnje kao uspjesne strategije Zivljenja

Ocekivani ishodi:

- iskustvo nacina na koji u Zivotu nesto trazimo i kako to primamo,
- nenasilna komunikacija

Potreban materijal:

- materijal nije potreban
AKTIVNOSTI KOJE SE TREBAJU ODRADITI:
Naziv aktivnosti: Dam-Das
Opis aktivnosti/ Uvod:

Ucenike podijeliti u parove. Za podjelu mozete koristiti ,,prebrojavanje/preslovljavanje” (A, B, A, B, ...)
prema kojem svi A-kavci ¢ine jednu, svi B-ekavci drugu.
Nakon $to se zna tko je osoba A, a tko osoba B uéenicima se daje uputa.

Napomena za provoditelje:

Vazno je paziti da se tijekom igre sve odvija iskljucivo neverbalno, da se sudionici ne sluze rije¢ima.
Diskusija nakon
igre od izuzetne je vaznosti, jer otkriva obrasce ponasanja koje sudionici inace koriste u Zivotu."

Zadatak za ucenike:

Najprije osoba A traZi od osobe B neverbalno Sto god Zeli i Sto moZe objasniti. Nije toliko vazno Sto se
trazi, vazno je traZziti.

Osoba B mu to daje takoder neverbalno.

Zatim zamjene uloge — osoba B neverbalno traZzi od osobe A, a ovaj mu daje.

U sljedecem krugu, jedna osoba traZi od druge, ali ovaj put ta osoba odbija dati. Prva osoba inzistira,
koristi se razli¢itim nac¢inima da dobije ono $to Zeli. Voditelj/ica radionice mu ukazuje na trenutak u
kojemu bi osoba od koje se traZi trebala popustiti.

Pitanja za ucenike:

Svi ucenici nakon igre komentiraju kako su dozZivjeli igru i svaku od ulogu?

Koliko je to u skladu s njihovim svakodnevnim ponasanjem u Zivotu?

Je li bilo lak3e traziti ili davati?

Je li bio problem inzistirati?

Kako moZemo promijeniti svoje ponasanje da bismo bili uspjesniji u traZzenju onoga sto zelimo?
Koja su sve ponasSanja ucenici izabrali?



Grupna rasprava:

Povedite kratku raspravu o tome kako su se osjecali, Sto im je bilo najteze, najlakse, o cemu su
najvisSe razmisljali, na $to su zaboravili misliti?

Nakon vjezbe razgovarajte s u¢enicima o problemima na koje su naisli. Na kraju neka daju i kratki
osvrt na suradnju prigodom neverbalne komunikacije.

Prilog:

evaluacijski listi¢: TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

1.Sto si naucio?

2.Sto ti se svidjelo?

3.Sto bi volio da je bilo drugacije?

PLAN PROVEDBE:

1. upoznavanje s temom;

2. nekoliko uputa za provedbu;

3. prvi zadatak za uc¢enike:“preslovkati” se;

4. drugi zadatak za ucenike: podijeliti se u parove i pronaci mjesto za aktivnost;

5. treci zadatak za ucenike: traZiti i davati tijekom neverbalne komunikacije/ traZiti i ne dati
tijekom neverbalne komunikacije;
Cetvrti zadatak za ucenike: opisati kako su se osjecali;

7. peti zadatak za ucenike: ispunjavanje evaluacijskog listica.

lzvori:

Abeceda prevencije, priru¢nik za ucitelje
Bunci¢, K., Ivkovi¢, ., Jankovi¢, J. ,Penava (2007.) Igrom do sebe. Zagreb: Alinea




