PRIPREMA:

1 radionica — SPP Abeceda prevencije (5. razred): Samopostovanje

cilj: Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi

AKTIVNOSTI KOJE SE TREBAJU ODRADITI:

1.1. Upoznaj sebe

Cilj: razvoj pozitivne slike o sebi

Ocekivani ishodi: ucenici ¢e se modi predstaviti drugima pomocu pozitivnih osobina koje odaberu.
Potreban materijal: papiri¢i/kartonciéi s pozitivnim osobinama

Uvod: Sto je SLIKA O SEBI? Slika o sebi je zapravo skup ideja, osjecaja i misli o samom sebi koje
usmjeravaju osobu i utjecu na njeno svakodnevno ponasanje.

Svi se jako ¢esto pitamo , Tko sam ja?“, , Kakav sam ja?“, ,Sto znam?“, ,Sto mogu?”, ,Koliko
vrijedim?“ i tome sli¢no. Ta su pitanja posebno relevantna tijekom odrastanja i pod utjecajem su
naseg bivanja u raznim socijalnim okruZenjima, posebice nase obitelji i Skole. Odgovori na navedena
pitanja povezuju se sa slikom o sebi. Slika o sebi predstavlja vjerovanja koje osoba ima o sebi i svome
funkcioniranju u zivotu na razli¢itim podrucjima. Stru¢njaci govore kako sliku o sebi mozemo
promatrati kroz Citav niz zivotnih podrucja, a neka najvaznija su: opéenita percepcija sebe kao osobe,
slika o svome tijelu, slika vlastitih sposobnosti u kontekstu obrazovanja, formalnog i neformalnog
ucenja i posla, slika vlastitih vjerovanja i vrijednosti, slika odnosa s drugim ljudima, videnje vlastitih
emocija, potreba i motiva, videnje vlastite komunikacije s drugima, procjena sebe kao poZeljnog
partnera i procjena sebe na drustvenim mrezama tj. u virtualnom okruzenju.

Opis aktivnosti: Za ovu aktivnost se mogu koristiti kartice s osobinama

Ucenici sjede u krugu, a kartice s pozitivnim osobinama se rasporede po stolu ili podu koji je u
sredistu kruga. Svaki ucenik odabere dvije ili tri osobine koje ga najbolje opisuju. Zatim se ucenici
jedan po jedan predstavljaju ostalima pokazujuci osobine koje su odabrali i kratko objasnjavajuci
zasSto su odabrali bas njih.

Napomena: svaka kartice treba sadrzavati napisanu jednu pozitivhu osobinu (osobine se mogu
ponavljati, npr. na dvije kartice). Treba biti barem po dvije ili tri kartice za svakog ucenika. Primjeri
osobina:

-vedar,
-kreativan,
-osjecajan,
-druzeljubiv,
-iskren,
-odgovoran,
-uredan,
-posten,
-spretan,



-veseo,
-uporan,

-zabavan,

-ponosan,

-dobar prijatelj,

-dosjetljiv,

-fleksibilan,

-radisan,

-kreativan,

-ambiciozan,

-hrabar,

-odlucan,

-optimistican,

-spontan,

-dosjetljiv,

-snalailjiv,

-marljiv,

-radisan,

-uporan,

-zaigran,

-odvazan,

-dobronamjeran,

Poruka za kraj: Odrasli imaju klju¢nu ulogu u poticanju djece i mladih u procesu upoznavanja sebe,
prilikom razvijanja svojih jakih strana, samopostovanja i samopouzdanija. Iz tih razloga je vazno svaki
dan stvarati podrZavajuéu okolinu ispunjenu dobrom atmosferom i podrskom u izazovnim
trenutcima. Stoga ne propustite priliku podijeliti s djecom i mladima $to vam se svida kod njih, po
¢emu su posebni te Sto ste vi naucili od njih. U situacijama kada pogrijese, potaknite na preuzimanje
odgovornosti, rjeSavanje problema i prihva¢anje osobnih prednosti i mana kao sastavnih dijelova
cjelokupne slike o sebi.

Prilog:

1. list s karticama
2. evaluacijski listi¢



vedar kreativan osjecajan druzeljubiv iskren
odgovoran uredan posten spretan veseo
uporan zabavan dobronamjeran dobar prijatelj dosjetljiv
fleksibilan radisSan kreativan ambiciozan hrabar
odlucan optimistican spontan dosjetljiv snalazljiv
marljiv radiSan uporan zaigran odvaian




- evaluacijski listic:

TVOJI KOMENTARI NA PROVEDENU RADIONICU:

1.Sto si naucio?

2.Sto ti se svidjelo?

3.Sto bi volio da je bilo drugacije?

PLAN PROVEDBE:

upoznavanje s temom;
nekoliko teorijskih rijeci (uvod);
prvi zadatak za ucenike: sjesti u krug;

1

2

3

4. drugi zadatak za ucenike: izabrati 2-3 kartice;

5. tredi zadatak za ucenike: kratko promisliti kako predstaviti sebe pomocu izabranih kartica;
6

Cetvrti zadatak za ucenike: ispunjavanje evaluacijskog listica.

lzvori:

Abeceda prevencije, priruc¢nik za ucitelje
prema Jarebica, S., Udruga "Ti si ok"




